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#ÏÎÔÁÃÔ 5Ó 

/ƭŀƴ hŶŎŜǊ 

§ ¢ƻƳ IǳƴǘŜǊ 

ǘƻƳƘǳƴǘŜǊстлϪƎƳŀƛƭΦŎƻƳ 

bŜǿǎƭŜǧŜǊ 9ŘƛǘƻǊǎ 

§ [ȅƴƴ IǳƴǘŜǊ .ŀƭƭ 

[ƛƴǎŜȅΦǿƘƻϪƎƳŀƛƭΦŎƻƳ 

§ [ƛȊȊ IǳƴǘŜǊ ¢ƘƛōƻŘŜŀǳ 

ƭƛȊȊǘϪǊƻƎŜǊǎΦŎƻƳ 

 

&ÒÏÍ ÔÈÅ %ÄÉÔÏÒÓ 

Lƴ ƻǳǊ ƭŀǎǘ ƴŜǿǎƭŜǧŜǊ ǿŜ ŎƻƳƳŜƴǘŜŘ ƻƴ ǘƘŜ ŎƘŀƭƭŜƴƎŜ ƻŦ ŎǊŜŀǝƴƎ ŀ ƴŜǿǎƭŜǧŜǊ ǿƘŜƴ 

ƴƻǘƘƛƴƎ ƛǎ ƘŀǇǇŜƴƛƴƎΦ  ²Ŝ ŘŜŎƛŘŜŘ ǘƻ ƭƻƻƪ ŀǘ ƛǘ ǿƛǘƘ ŀ ƭƛǧƭŜ ƭŜǾƛǘȅ ŀƴŘ ǎƘŀǊŜ ǎƻƳŜ 

ǎǘƻǊƛŜǎ ŀƴŘ ǇƘƻǘƻǎ ƻŦ ǿƘŀǘ ƻǳǊ Ŏƭŀƴǎ Ŧƻƭƪ ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ǳǇ ǘƻ ŘǳǊƛƴƎ ǉǳŀǊŀƴǝƴŜΦ  ²ŜƭƭΣ 

ƘŜǊŜ ǿŜ ŀǊŜ ǎŜǾŜǊŀƭ ƳƻƴǘƘǎ ƭŀǘŜǊ ŀƴŘ L ǘƘƛƴƪ ǘƘŜ ƴƻǾŜƭǘȅ ƻŦ ǉǳŀǊŀƴǝƴŜ Ƙŀǎ ǿƻǊƴ ƻũ 

ŦƻǊ Ƴƻǎǘ ƻŦ ǳǎΦ  bƻ ƻƴŜ ƛǎ ƳŀƪƛƴƎ ōǊŜŀŘ ŀƴȅƳƻǊŜΦ  aƻǎǘ ƻŦ ǳǎ ƘŀǾŜ ƘŀŘ ƳƻǊŜ ȊƻƻƳ 

ƳŜŜǝƴƎ ǘƘŀƴ ǿŜ ŎŀǊŜ ǘƻΦ  ²ƘŜƴ ƻǳǊ ǎŎƘƻƻƭ ōƻŀǊŘ ŀƴƴƻǳƴŎŜŘ ǘƘŀǘ ǘƘŜȅ ǿŜǊŜ ǇǳǎƘƛƴƎ 

ǘƘŜ ŬǊǎǘ Řŀȅ ƻŦ ǎŎƘƻƻƭ ōŀŎƪ ōȅ ŀ ǿŜŜƪΣ Ƴȅ ŘŀǳƎƘǘŜǊ ŀŎǘǳŀƭƭȅ ƎǊƻŀƴŜŘ ŀƴŘ ǎŀƛŘΣ άDǊŜŀǘΗ  

Wǳǎǘ ǿƘŀǘ ǿŜ ƴŜŜŘΥ ŀƴƻǘƘŜǊ ǿŜŜƪ ƻŦ aŀǊŎƘ .ǊŜŀƪΗέ   

²Ŝ ŎƻƴǝƴǳŜ ǘƻ ŀǇǇǊŜŎƛŀǘŜ ŜǾŜǊȅǘƘƛƴƎ ǘƘŀǘ ƻǳǊ ŦǊƻƴǘ ƭƛƴŜ ƘŜŀƭǘƘŎŀǊŜ ǿƻǊƪŜǊǎ ŀǊŜ ŘƻƛƴƎ 

ǘƻ ƪŜŜǇ ǳǎ ŀƭƭ ǎŀŦŜ ŀƴŘ ƘŜŀƭǘƘȅΦ  hǳǊ ŜǎǎŜƴǝŀƭ ǿƻǊƪŜǊǎ ƘŀǾŜ ƳŀŘŜ Ŏƻƴǝƴǳŀƭ 

ŀŘƧǳǎǘƳŜƴǘǎ ǘƻ ƭŜŀǊƴ Ƙƻǿ ǘƻ ǇǊƻǾƛŘŜ ƴŜŎŜǎǎŀǊȅ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ǿƛǘƘ ƳƛƴƛƳŀƭ ǊƛǎƪǎΦ  !ƴŘ ǘƘƛǎ 

ƳƻƴǘƘ ǿŜ ǎŜŜ ƻǳǊ ǎŎƘƻƻƭ ǎǘŀũ ǊŜǘǳǊƴ ǘƻ ŦŀŎŜ ǳƴǇǊŜŎŜŘŜƴǘŜŘ ŎƘŀƭƭŜƴƎŜǎΦ  ²Ŝ ǿŀƴǘ ǘƻ 

ŜȄǇǊŜǎǎ ƻǳǊ ŘŜŜǇ ŀǇǇǊŜŎƛŀǝƻƴ ǘƻ ŜǾŜǊȅƻƴŜ ǿƘƻ ƛǎ ǿƻǊƪƛƴƎ ǘƻƎŜǘƘŜǊ ǘƻ ƎŜǘ ƻǳǊ ŎƻǳƴǘǊȅ 

ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘƛǎ ǇŀƴŘŜƳƛŎΦ 

{ƻ Ƙƻǿ ŀǊŜ ǿŜ ƎƻƛƴƎ ǘƻ Ŭƭƭ ŀƴƻǘƘŜǊ ƴŜǿǎƭŜǧŜǊΚ  ²ŜƭƭΣ ƛƴ ǘƘƛǎ ŜŘƛǝƻƴ ǿŜΩǊŜ ƎƻƛƴƎ ǘƻ 

ŜƳōǊŀŎŜ ǎƻƳŜ ƻŦ ǘƘŜ ǘƘƛƴƎǎ ǘƘŀǘ ǿŜΩǊŜ ƭŜŀǊƴƛƴƎ ŦǊƻƳ ŀƭƭ ƻŦ ǘƘƛǎτƳƻǎǘ ǎǇŜŎƛŬŎŀƭƭȅ Ƙƻǿ 

ǘƻ ½ƻƻƳΗ  aŀƴȅ ƻŦ ǳǎ ǿŜǊŜ ŀōƭŜ ǘƻ Ƨƻƛƴ ǿƛǘƘ aŀŘŀƳ tŀǳƭƛƴŜ ƻƴ ŀ ½ƻƻƳ Ŏŀƭƭ ƻƴ ǘƘŜ 

ŬǊǎǘ {ŀǘǳǊŘŀȅ ƻŦ {ŜǇǘŜƳōŜǊΦ  hǳǘ ƻŦ ǘƘŀǘΣ ǿŜ ǊŜŀƭƛȊŜŘ ǘƘŀǘ ǿŜ ŎƻǳƭŘ ōŜ ǳǎƛƴƎ ǘƘƛǎ 

ǘŜŎƘƴƻƭƻƎȅ ǘƻ ŎƻƴƴŜŎǘ ǘƘŜ Ŏƭŀƴ ƳŜƳōŜǊǎ ŦǊƻƳ ŀŎǊƻǎǎ /ŀƴŀŘŀΦ  wŜŀŘ ƻƴ ǘƻ ŬƴŘ ƻǳǘ 

ƘƻǿΗ 

 

Lynn & Lizz 

3ÕÍÍÅÒ ςπςπ 

#ÌÁÎ (ÕÎÔÅÒ !ÓÓÏÃÉÁÔÉÏÎȟ #ÁÎÁÄÁ 

¢Ƙƛǎ ƴŜǿǎƭŜǧŜǊ ƛǎ ŦƻǊ ƳŜƳōŜǊǎ ŀƴŘ 

ŦǊƛŜƴŘǎ ƻŦ /ƭŀƴ IǳƴǘŜǊ !ǎǎƻŎƛŀǝƻƴΣ 

/ŀƴŀŘŀΦ  LŦ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ŀƴ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ 

ŜǾŜƴǘ ƛƴ ȅƻǳǊ ŦŀƳƛƭȅΩǎ ƭƛŦŜ ǘƘŀǘ ȅƻǳΩŘ 

ƭƛƪŜ ǘƻ ǎƘŀǊŜΣ ǇƭŜŀǎŜ ǎŜƴŘ ǳǎ ŀ ǇƘƻǘƻ 

ƻǊ ǘǿƻ ŀƴŘ ŀ ōǊƛŜŦ ŜȄǇƭŀƴŀǝƻƴ ƻŦ 

ǿƘŀǘ ȅƻǳ ŀǊŜ ŎŜƭŜōǊŀǝƴƎΦ  

DǊŀŘǳŀǝƻƴǎΣ ƴŜǿ ōŀōƛŜǎΣ ōƛǊǘƘŘŀȅǎΣ 

ǊŜǝǊŜƳŜƴǘǎΣ ƛŦ ȅƻǳΩǊŜ ŎŜƭŜōǊŀǝƴƎΣ 

ǿŜΩŘ ƭƛƪŜ ǘƻ ƪƴƻǿΗ 



н 

&ÒÏÍ ÔÈÅ #ÌÁÎ /ÆПÉÃÅÒȟ 4ÏÍ (ÕÎÔÅÒ 

DǊŜŜǝƴƎǎ ŦŜƭƭƻǿ /ƭŀƴǎŦƻƭƪΣ L ƘƻǇŜ ŜǾŜǊȅƻƴŜ ƛǎ ƪŜŜǇƛƴƎ ǎŀŦŜΦ /ƘǊƛǎǝƴŜ ŀƴŘ L ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ǘǊȅƛƴƎ ǘƻ ōŜ ŜȄǘǊŀ Ŏŀǳǝƻǳǎ ŀƴŘ ǎǘŀȅ 

ƘƻƳŜ ŀǎ ƳǳŎƘ ŀǎ ǿŜ ŎŀƴΣ ōǳǘ ŀǎ ǘƘŜ ƳƻƴǘƘǎ Ǌƻƭƭ ōȅ ǿŜ ŀǊŜ ǎǳũŜǊƛƴƎ ƳƻǊŜ ǘƘŀƴ ŀ ƭƛǧƭŜ ǿƛǘƘ CŜǾŜǊΦ bhΧΦ ƴƻǘ /ƻǾƛŘмф CŜǾŜǊ ōǳǘ 

/ŀōƛƴ CŜǾŜǊΦ {ƻ ǘƻ ŬƴŘ ǎƻƳŜ ǊŜƭƛŜŦ ǿŜ ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ƘŀǾƛƴƎ ŀ {ǳƴŘŀȅ ŀƊŜǊƴƻƻƴ ŘǊƛǾŜΦ ²Ŝ ǳǎǳŀƭƭȅ ǘŀƪŜ ƻũ ŦƻǊ ŘŜǎǝƴŀǝƻƴǎ 

ǳƴƪƴƻǿƴ ŀƴŘ ǎǇŜƴŘ ŀ ŎƻǳǇƭŜ ƻŦ ƘƻǳǊǎ Ƨǳǎǘ ǘƻǳǊƛƴƎΦ {ƻƳŜǿƘŜǊŜ ƛƴ ǘƘŜǊŜ ǿŜ ŬƴŘ ŀ ¢ƛƳ IƻǊǘƻƴǎ ǿƛǘƘ ŀ Ǉŀǝƻ ƻǊ ƴŜŀǊōȅ ǇŀǊƪ ŀƴŘ 

ǿŜ ƘŀǾŜ ŀ ŎǳǇ ƻŦ ŎƻũŜŜ ƛƴ ǘƘŜ ƻǇŜƴ ŀƛǊΦ ²Ŝ ŘƻƴΩǘ Ǿƛǎƛǘ ǿƛǘƘ ŀƴȅƻƴŜΣ ǿŜ Ƨǳǎǘ ŘǊƛǾŜΦ bƻǿΧ ǎƻƳŜ ƻŦ ǘƘŜ IǳƴǘŜǊ /ƭŀƴ ŀǊŜ ŀǿŀǊŜ 

ǘƘŀǘ /ƘǊƛǎǝƴŜ ŀƴŘ L ŀƭƻƴƎ ǿƛǘƘ ƻǳǊ ŎƘƛƭŘǊŜƴ tŀǳƭΣ [ȅƴƴ ŀƴŘ [ƛȊȊ ŀǊŜ ŀƭǎƻ ƪƴƻǿƴ ŀǎ ά¢ƘŜ DŀŜƭǎέΣ ŀ {ŎƻǩǎƘ Ŧƻƭƪ ƎǊƻǳǇ ŀƴŘ ŦƻǊ 

ǎƻƳŜ ǝƳŜ ƴƻǿ ƻƴŜ ƻŦ ƻǳǊ ŦŀǾƻǳǊƛǘŜ ǎƻƴƎǎ Ƙŀǎ ōŜŜƴ ά¢ƘŜ {ǳƴŘŀȅ 5ǊƛǾŜǊέ ŀƴŘ ƛǘ Ƨǳǎǘ ƻŎŎǳǊǊŜŘ ǘƻ ƳŜ ǘƘƛǎ ǿŜŜƪ ǘƘŀǘ L ƘŀǾŜ 

ōŜŎƻƳŜ ŀ ŎƘŀǊŀŎǘŜǊ ƛƴ ƻǳǊ ǎƻƴƎΗ 

²ŜƭƭΣ LΩǾŜ ōŜŜƴ ŀ {ǳƴŘŀȅ 5ǊƛǾŜǊ ƴƻƻ 
CƻǊ ƳƻƴȅΩǎ ŀ ƘŀǇǇȅ ȅŜŀǊ 

!ƴŘ !ΩǾŜ ƴŜǾŜǊ ƘŀŘ Ƴŀ aƻǊǊƛǎ aƛƴƻǊ 
hƻǘ ƻΩ ǎŜŎƻƴŘ ƎŜŀǊ 

! Ŏŀƴ ŘǊƛǾŜ ŀǘ рл ƳƛƭŜǎ ǇŜǊ ƘƻǳǊ 
hƴ aƻǘƻǊǿŀȅ ƻǊ ǘǊŀŎƪ 

²ƛΩ Ƴŀ ǿƛŦŜ ǳǇ ŦǊƻƴǘ ōŜǎƛŘŜ ƳŜ 
!ƴŘ ƘŜǊ ƳƻǘƘŜǊ ƛƴ ǘƘŜ ōŀŎƪ 

 
{ƻƳŜǿƘŜǊŜ ƛƴ ǘƘƛǎ ƴŜǿǎƭŜǧŜǊ ȅƻǳ ǿƛƭƭ ŬƴŘ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ƻƴ ǘƘŜ /ƭŀƴ IǳƴǘŜǊ /ŀƴŀŘŀ !DaΦ ¢Ƙƛǎ ǿƛƭƭ ōŜ ŀ ŬǊǎǘ ŦƻǊ ǳǎ ŀǎ ǿŜ ƛƴǘŜƴŘ 
ǘƻ ŎƻƴŘǳŎǘ ǘƘŜ ƳŜŜǝƴƎ ƻƴƭƛƴŜ ǳǎƛƴƎ ½ƻƻƳΦ tƭŜŀǎŜ ŎƻƴǎƛŘŜǊ ƧƻƛƴƛƴƎ ǳǎ ŦƻǊ ŀ ŦǊƛŜƴŘƭȅΣ ŎŀǎǳŀƭΣ ƛƴŦƻǊƳŀƭ ƳŜŜǝƴƎΦ L ƭƻƻƪ ŦƻǊǿŀǊŘ ǘƻ 
ǎƘŀǊƛƴƎ ƛŘŜŀǎ ŀƴŘ ǎǳƎƎŜǎǝƻƴǎΦ LŦ ǘƘŜ LƴǘŜǊƴŀǝƻƴŀƭ ¢ƛƳƛƴƎ  ǿƻǊƪǎ ƻǳǘ ƳŀȅōŜ ǿŜ ŎƻǳƭŘ ƘŀǾŜ aŀŘŀƳ tŀǳƭƛƴŜ ŘǊƻǇ ƛƴ ŦƻǊ ŀ ōƛǘ όL 
ƘŀǾŜƴΩǘ ŀǎƪŜŘ ƘŜǊ ȅŜǘύΦ !ƴȅǿŀȅΣ ǘƘƛǎ ƛǎ ǘƘŜ ǿŀǾŜ ƻŦ ǘƘŜ ŦǳǘǳǊŜ ŦƻƭƪǎΦ Lǘ Ƙŀǎ ōŜŜƴ ŀƴ ǳƴŦƻǊǘǳƴŀǘŜ ǘǊǳǘƘ ƻŦ ǘƘŜ Ǉŀǎǘ ǘƘŀǘ ǿŜ 
ŎƻǳƭŘƴΩǘ ƛƴŎƭǳŘŜ ŀƭƭ ƻŦ ƻǳǊ ƳŜƳōŜǊǎƘƛǇ ƛƴ ƻǳǊ !ƴƴǳŀƭ DŜƴŜǊŀƭ aŜŜǝƴƎǎΣ ōǳǘ ƴƻǿ ǿŜ Ŏŀƴ ά!¢ bh /h{¢έΦ ²Ŝ ǿƛƭƭ ƳŀƪŜ ǎǳǊŜ 
ǘƘŀǘ Ŧǳƭƭ ƛƴǎǘǊǳŎǝƻƴǎ ǿƛƭƭ ōŜ ǎŜƴǘ ƻǳǘ ǘƻ ŜǾŜǊȅƻƴŜ ōǳǘ ǊŜǎǘ ŀǎǎǳǊŜŘ ƛǘ ƛǎ ǎƛƳǇƭȅ ŀ ƳŀǧŜǊ ƻŦ ŎƭƛŎƪƛƴƎ ŀ ƭƛƴƪ ŀƴŘ ȅƻǳΩǊŜ ǘƘŜǊŜΦ ¸ƻǳ 
ǿƛƭƭ ƴŜŜŘ ŀ ŘŜǾƛŎŜ ǿƛǘƘ ŀ ŎŀƳŜǊŀ ǎǳŎƘ ŀǎ 5ŜǎƪǘƻǇ ŎƻƳǇǳǘŜǊΣ [ŀǇǘƻǇΣ LtŀŘ ƻǊ !ƴŘǊƻƛŘΣ ƻǊ ǇƘƻƴŜΦ L ƘƻǇŜ ǘƻ ά{99έ ȅƻǳ ǘƘŜǊŜΦ 

 

 

   Tom 
-ÅÍÂÅÒÓÈÉÐ 2ÅÐÏÒÔɂ3ÕÍÍÅÒ ςπςπ 
/h±L5мф Ƙŀǎ ƘŀŘ ŀƴ ŜũŜŎǘ ƻƴ ŜǾŜǊȅ ŦŀŎŜǘ ƻŦ ƻǳǊ ƭƛǾŜǎΣ ŀƴŘ ǿŜ ƘŀǾŜ ƘŀŘ ƴƻ ƴŜǿ ƳŜƳōŜǊǎ ǎƛƴŎŜ ƻǳǊ ƭŀǎǘ bŜǿǎƭŜǧŜǊΦ   L ƘƻǇŜ 

ȅƻǳ ƘŀǾŜ ŀƭƭ ǎǘŀȅŜŘ ǎŀŦŜ ŀƴŘ ƘŀǾŜ ƳŀƴŀƎŜŘ ǘƻ ōŜ ŀ ƭƛǧƭŜ ƳƻǊŜ ŀŘǾŜƴǘǳǊƻǳǎ ǎƛƴŎŜ ǊŜǎǘǊƛŎǝƻƴǎ ƘŀǾŜ ŜŀǎŜŘ ŀ ƭƛǧƭŜΦ   

{ƛƴŎŜ L ƘŀǾŜ ƴƻ ƳŜƳōŜǊǎƘƛǇ ƴŜǿǎ L ǘƘƻǳƎƘǘ L ǿƻǳƭŘ ǘŜƭƭ ȅƻǳ ǿƘŀǘ ƘŀǇǇŜƴǎ ǘƻ ǘƘŜ ŘǳŜǎ ȅƻǳ Ǉŀȅ ŜŀŎƘ ȅŜŀǊΦ    

hǳǊ ŀƴƴǳŀƭ ŦŜŜǎ ŀǊŜ ϷолΦллŀƴŘ ŀǘ ǘƘŜ ƳƻƳŜƴǘ ϷнлΦлл ƻŦ ǘƘŀǘ ƎƻŜǎ ŘƛǊŜŎǘƭȅ ǘƻ IǳƴǘŜǊǎǘƻƴ /ŀǎǘƭŜ ǘƻ ƘŜƭǇ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ǳǇƪŜŜǇ ƻŦ ǘƘŜ 

ŀŎǘǳŀƭ ōǳƛƭŘƛƴƎΦ   ¢Ƙƛǎ ƘŜƭǇǎ ǘƻ ƪŜŜǇ ƛǘ ŀŎŎŜǎǎƛōƭŜ ǘƻ /ƭŀƴ ƳŜƳōŜǊǎΦ wŜƳŜƳōŜǊ ǘƘŀǘ ȅƻǳ ŀǊŜ ǿŜƭŎƻƳŜ ǘƻ Ǿƛǎƛǘ ǘƘŜ /ŀǎǘƭŜ ŀƴȅ ǝƳŜ 

ς ǘƘŜ ƻƴƭȅ ǊŜǉǳƛǊŜƳŜƴǘ ƛǎ ǘƘŀǘ ȅƻǳ Ŏŀƭƭ ŀƘŜŀŘ ŀƴŘ ŀǊǊŀƴƎŜ ŀ ǎǳƛǘŀōƭŜ ŘŀȅΦ   !ǘ ǘƘŜ /ƭŀƴ wŜǳƴƛƻƴǎ ǘƘŜ /ŀǎǘƭŜ ƛǎ ƻǇŜƴ ŦƻǊ ǘƘŜ 

ǿƘƻƭŜ ǿŜŜƪŜƴŘΣ ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ ƎǳƛŘŜŘ ǘƻǳǊǎΦ  

 ¢ƘŜ ǊŜƳŀƛƴƛƴƎ ŦǳƴŘǎ ƘŜƭǇ ǳǎ ǘƻ ƘŀǾŜ ŀ ǇǊŜǎŜƴŎŜ ŀǘ ŀǎ Ƴŀƴȅ IƛƎƘƭŀƴŘ DŀƳŜǎ ŀǎ ǿŜ Ŏŀƴ ƎŜǘ ƘŜƭǇ ǿƛǘƘΦ  {ƻƳŜ DŀƳŜǎ ŎƘŀǊƎŜ ŀ 

ŦŜŜ ŦƻǊ ǳǎ ǘƻ ōŜ ǇǊŜǎŜƴǘΣ Ƴƻǎǘ ŘƻƴΩǘ ς ōǳǘ ǿŜ ƴŜŜŘ ǘƻ ƘŀǾŜ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ǘƻ ƘŀƴŘ ƻǳǘ ς ǎƻƳŜ ƻŦ ǿƘƛŎƘ Ƙŀǎ ǘƻ ōŜ ƳŀƛƭŜŘ ǘƻ ǘƘŜ 

ƳŜƳōŜǊǎ ǿƘƻ ǿƛƭƭ ōŜ ƭƻƻƪƛƴƎ ŀƊŜǊ ŀ ǘŜƴǘ ŀǘ ǘƘŜƛǊ ƭƻŎŀƭ ƎŀƳŜǎΦ  ²Ŝ ǎǳǇǇƭȅ ŀƭƭ ǇŀǇŜǊǿƻǊƪΣ ŀ ōŀƴƴŜǊ ŀƴŘ ŀǎ ƳǳŎƘ ƘŜƭǇ ŀǎ ǿŜ Ŏŀƴ 

ǘƻ ƳŀƪŜ ƛǘ ŀ ǇƭŜŀǎŀƴǘ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜΦ 

²Ŝ ŀƭǎƻ ƴŜŜŘ ŦǳƴŘǎ ǘƻ ǇǊƛƴǘ ŀƴŘ Ƴŀƛƭ ǘƘŜ ǉǳŀǊǘŜǊƭȅ bŜǿǎƭŜǧŜǊ ǘƻ ǘƘƻǎŜ ǿƘƻ Řƻ ƴƻǘ ƘŀǾŜ ŀŎŎŜǎǎ ǘƻ Ŝ-ƳŀƛƭΦ    

²Ƙŀǘ ƘŀǾŜ ȅƻǳ ōŜŜƴ ŘƻƛƴƎ ŦƻǊ ǘƘŜ Ǉŀǎǘ ǎƛȄ ƳƻƴǘƘǎΚ   Lǘ Ƙŀǎ ŎŜǊǘŀƛƴƭȅ ōŜŜƴ ŀ ǝƳŜ ƻŦ ǊŜƴŜǿŀƭΣ ǊŜŦǊŜǎƘƛƴƎ όǿƘŜǊŜ ǇƻǎǎƛōƭŜύ ŀƴŘ ǊŜ

-ǘƘƛƴƪƛƴƎ Ƙƻǿ ƻǳǊ ƭƛǾŜǎ ŀǊŜ ǳƴŦƻƭŘƛƴƎΦ 

.ƭŜǎǎƛƴƎǎ ǘƻ ŀƭƭΦ 

/ƘǊƛǎǝƴŜ IǳƴǘŜǊΣ aŜƳōŜǊǎƘƛǇ {ŜŎǊŜǘŀǊȅ 



о 

hƴ {ŀǘǳǊŘŀȅΣ {ŜǇǘŜƳōŜǊ рǘƘΣ IǳƴǘŜǊǎ ŦǊƻƳ ŀǊƻǳƴŘ ǘƘŜ ǿƻǊƭŘ ƎŀǘƘŜǊŜŘ ƻƴƭƛƴŜ ǿƛǘƘ aŀŘŀƳ tŀǳƭƛƴŜ IǳƴǘŜǊ ƻŦ 

IǳƴǘŜǊǎǘƻƴ ǘƻ ŎŜƭŜōǊŀǘŜ ǘƘŜ ƭŀǳƴŎƘ ƻŦ ǘƘŜ ƴŜǿ /ƭŀƴ IǳƴǘŜǊ {ŎƻǘƭŀƴŘ ǿŜōǎƛǘŜΦ  ό¢ƻ ōŜ ŎƭŜŀǊΥ ǘƘƛǎ ŘƻŜǎ ƴƻǘ ŀũŜŎǘ ƻǳǊ 

/ƭŀƴ IǳƴǘŜǊ /ŀƴŀŘŀ ǿŜōǎƛǘŜ ŎƭŀƴƘǳƴǘŜǊŎŀƴŀŘŀΦŎƻƳύ 

aŀŘŀƳ tŀǳƭƛƴŜ ǎǇƻƪŜ ŀōƻǳǘ ǘƘŜ ŜũƻǊǘǎ ǘƘŀǘ ƘŀǾŜ ƎƻƴŜ ƛƴǘƻ ǘƘŜ ǊŜŘŜǎƛƎƴ ŀƴŘ ǳǇŘŀǝƴƎ ƻŦ ǘƘŜ ǎƛǘŜΦ 

Lǘ ǿŀǎ ƴƛŎŜ ǘƻ ǎŜŜ Ƴŀƴȅ ƳŜƳōŜǊǎ ŦǊƻƳ /ƭŀƴ IǳƴǘŜǊ /ŀƴŀŘŀ ǘŀƪƛƴƎ ǇŀǊǘ ƛƴ ǘƘŜ ŎŀƭƭΥ ¢ƻƳ ό/ƭŀƴ hŶŎŜǊύ ŀƴŘ /ƘǊƛǎǝƴŜ 

IǳƴǘŜǊτ[ƻƴŘƻƴ hbΣ wƛŎƘŀǊŘ ²ǊƛƎƘǘ ŀƴŘ Ƙƛǎ ƳƻǘƘŜǊ [ȅƴƴŜτ{ǳǊǊŜȅ ./Σ .ŜǊȅƭ IǳƴǘŜǊτhǧŀǿŀ hbΣ .ƻō IǳƴǘŜǊτ

¢ƻǊƻƴǘƻ hbΣ .ƻƴƴƛŜ IǳƴǘŜǊτ¢ƻǊƻƴǘƻ hbΣ WǳŘƛ ¢ƛǇǇƭŜτ{ŀǘǳǊƴŀ LǎƭŀƴŘ ./Σ [ƛƴŘŀ IǳƴǘŜǊτ{ȅŘŜƴƘŀƳ hbΣ ŀƴŘ ƳȅǎŜƭŦ 

[ƛȊȊ IǳƴǘŜǊ ¢ƘƛōƻŘŜŀǳτ[ƻƴŘƻƴ hbΦ  LŦ ǿŜ ƳƛǎǎŜŘ ȅƻǳ ŀƴŘ ȅƻǳ ǿŜǊŜ ǘƘŜǊŜΣ ǇƭŜŀǎŜ ƭŜǘ ǳǎ ƪƴƻǿΗ  ¢ƘŜǊŜ ǿŜǊŜ ǎŜǾŜǊŀƭ 

ǎŎǊŜŜƴǎ ƻŦ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ ŀƴŘ ƛǘ ǿŀǎ ƻƴƭȅ ŀƊŜǊǿŀǊŘǎ ǘƘŀǘ ǿŜ ǘƘƻǳƎƘǘ ǘƻ ǘǊȅ ŀƴŘ ƳŀƪŜ ŀ ƭƛǎǘ ƻŦ ƻǳǊ /ŀƴŀŘƛŀƴ /ƻƴǝƴƎŜƴǘΦ 

aŀŘŀƳ tŀǳƭƛƴŜ ŜȄǇǊŜǎǎŜŘ ƘŜǊ ŘƛǎŀǇǇƻƛƴǘƳŜƴǘ ŀǘ ƴƻǘ ōŜƛƴƎ ŀōƭŜ ǘƻ Ǿƛǎƛǘ /ŀƴŀŘŀ ǘƘƛǎ Ǉŀǎǘ ǎǳƳƳŜǊΣ ŀƴŘ ƛǎ ǇƭŀƴƴƛƴƎ ǘƻ 

ŎƻƳŜ ƴŜȄǘ ǎǳƳƳŜǊ ƛŦ ŀƭƭ ƛǎ ǿŜƭƭ ōȅ ǘƘŜƴΦ 

hōǾƛƻǳǎƭȅ ǘƘŜ ŎŀƴŎŜƭƭŀǝƻƴ ƻŦ ǘƘŜ /ƭŀƴ DŀǘƘŜǊƛƴƎ ǿŀǎ ŀƭǎƻ ŀ ƎǊŜŀǘ ŘƛǎŀǇǇƻƛƴǘƳŜƴǘΣ ōǳǘ ƭƛƪŜǿƛǎŜ Ǉƭŀƴǎ ŀǊŜ ōŜƛƴƎ ƳŀŘŜ 

ǘƻ ǎƛƳǇƭȅ ŘŜƭŀȅ ƛǘ ōȅ ŀ ȅŜŀǊΦ  LŦ ȅƻǳ ŀǊŜ ƛƴǘŜǊŜǎǘŜŘ ƛƴ ƎƻƭŦΣ ƻǊ ŬǎƘƛƴƎΣ ƻǊ ƘǳƴǝƴƎΣ ǘƘŜǊŜ ŀǊŜ ǎƻƳŜ ƪŜŜƴ ƳŜƳōŜǊǎ ǿƘƻ 

ŀǊŜ ƘƻǇƛƴƎ ǘƻ ƛƴŎƭǳŘŜ ǘƘƻǎŜ ƪƛƴŘǎ ƻŦ ŀŎǝǾƛǝŜǎ ŀǎ ǇŀǊǘ ƻŦ ǘƘŜƛǊ ƘƻƳŜŎƻƳƛƴƎ ǘǊƛǇΦ 

tƭŜŀǎŜ ƘŀǾŜ ŀ Ǿƛǎƛǘ ǘƻ ǘƘŜ ƴŜǿ /ƭŀƴ IǳƴǘŜǊ {ŎƻǘƭŀƴŘ ǿŜōǎƛǘŜΥ ŎƭŀƴƘǳƴǘŜǊǎŎƻǘƭŀƴŘΦŎƻƳ 

#ÌÁÎ (ÕÎÔÅÒ 'ÁÔÈÅÒÉÎÇ ×ÉÔÈ -ÁÄÁÍ 0ÁÕÌÉÎÅ 

Ridiculously easy Sticky Toffee PuddingðAn unbelievably easy, actually 
ridiculously easy STP recipe that makes its own sauce! 

LƴƎǊŜŘƛŜƴǘǎ 

CƻǊ ǘƘŜ ŎŀƪŜΥ 

¶ п ǘŀōƭŜǎǇƻƻƴǎ ǎŀƭǘŜŘ ōǳǧŜǊ όмκн 
ǎǝŎƪ ƻǊ н ƻǳƴŎŜǎύ 

¶ ѹ ŎǳǇ ŘŀǊƪ ōǊƻǿƴ ǎǳƎŀǊ 
¶ м ŜƎƎ 

¶ ѹ ŎǳǇ ƘŀƭŦ ŀƴŘ ƘŀƭŦ ƻǊ ǿƘƻƭŜ Ƴƛƭƪ 
¶ н ǘŜŀǎǇƻƻƴ Ǿŀƴƛƭƭŀ ŜȄǘǊŀŎǘ 
¶ м ŎǳǇ ƅƻǳǊ 
¶ м ѹ ǘŜŀǎǇƻƻƴǎ ōŀƪƛƴƎ ǇƻǿŘŜǊ 
¶ ѻ ǘŜŀǎǇƻƻƴ ƪƻǎƘŜǊ ǎŀƭǘ 
¶ ѹ ŎǳǇ ŎƘƻǇǇŜŘ ŘŀǘŜǎ 

 

CƻǊ ǘƘŜ ϦǎŀǳŎŜϦΥ 

¶ м ŎǳǇ ŘŀǊƪ ōǊƻǿƴ ǎǳƎŀǊ 
¶ о ǘŀōƭŜǎǇƻƻƴǎ ŎƻƭŘ ǎŀƭǘŜŘ 
ōǳǧŜǊ Ŏǳǘ ƛƴǘƻ ǎƳŀƭƭ ǇƛŜŎŜǎ 

¶ м ҁ ŎǳǇǎ ōƻƛƭƛƴƎ ǿŀǘŜǊ 

LƴǎǘǊǳŎǝƻƴǎ 
¶ tƭŀŎŜ ǘƘŜ п ǘŀōƭŜǎǇƻƻƴǎ ƻŦ ōǳǧŜǊ ƛƴ ŀ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜ-ǎŀŦŜΣ ƳŜŘƛǳƳ-ǎƛȊŜ ōƻǿƭ ŀƴŘ ƘŜŀǘ ŦƻǊ пр-сл ǎŜŎƻƴŘǎ ƻƴ ƘƛƎƘ 
ǇƻǿŜǊ ƻǊ ǳƴǝƭ ƳŜƭǘŜŘΦ {Ŝǘ ŀǎƛŘŜ ǘƻ Ŏƻƻƭ ŦƻǊ р ƳƛƴǳǘŜǎΦ tǊŜƘŜŀǘ ǘƘŜ ƻǾŜƴ ǘƻ отрȏC ŀƴŘ ƎŜƴŜǊƻǳǎƭȅ ōǳǧŜǊ ŀ ōŀƪƛƴƎ 
ŘƛǎƘ ǘƘŀǘ ǿƛƭƭ ƘƻƭŘ с-у ŎǳǇǎΦ tƭŀŎŜ ǘƘŜ ōǳǧŜǊŜŘ Ǉŀƴ ƻƴ ŀ ǎƘŜŜǘ ǇŀƴΦ 

¶ Lƴ ŀ ƳŜŘƛǳƳ-ǎƛȊŜ ōƻǿƭΣ ǿƘƛǎƪ ǘƻƎŜǘƘŜǊ ǘƘŜ ƳŜƭǘŜŘ ōǳǧŜǊ ŀƴŘ ōǊƻǿƴ ǎǳƎŀǊΦ !ŘŘ ǘƘŜ ŜƎƎ ŀƴŘ Ǿŀƴƛƭƭŀ ŜȄǘǊŀŎǘ ŀƴŘ 
ǿƘƛǎƪ ǳƴǝƭ ǘƘŜ ŜƎƎ ƛǎ ƛƴŎƻǊǇƻǊŀǘŜŘΣ ǘƘŜƴ ŀŘŘ ǘƘŜ ƘŀƭŦ ŀƴŘ ƘŀƭŦ όƻǊ Ƴƛƭƪύ ŀƴŘ ǎǝǊ ǳƴǝƭ ǿŜƭƭ-ŎƻƳōƛƴŜŘΦ 

¶ {ǇǊƛƴƪƭŜ ǘƘŜ ƅƻǳǊΣ ōŀƪƛƴƎ ǇƻǿŘŜǊΣ ǎŀƭǘ ƻǾŜǊ ǘƘŜ ǘƻǇ ŀƴŘ ǎǝǊ ǳƴǝƭ ǎƳƻƻǘƘΦ CƻƭŘ ƛƴ ǘƘŜ ŎƘƻǇǇŜŘ ŘŀǘŜǎΦ ¢ǊŀƴǎŦŜǊ ǘƘŜ 
ōŀǧŜǊ ǘƻ ǘƘŜ ǇǊŜǇŀǊŜŘ Ǉŀƴ ŀƴŘ ǎǇǊŜŀŘ ǘƻ ŀƴ ŜǾŜƴ ƭŀȅŜǊΦ όLǘ ǿƻƴΩǘ ƭƻƻƪ ǘƘŀǘ Ŧǳƭƭ ȅŜǘ ōǳǘ ƘŀǾŜ ƴƻ ŦŜŀǊΣ ƛǘ ǿƛƭƭ ōŜ 
ǇŜǊŦŜŎǘ ōȅ ǘƘŜ ǝƳŜ ƛǘΩǎ ŘƻƴŜΗύ 

¶ {ǇǊƛƴƪƭŜ ǘƘŜ ōǊƻǿƴ ǎǳƎŀǊ ƻǾŜǊ ǘƘŜ ǘƻǇ ƻŦ ǘƘŜ ōŀǧŜǊ ŀƴŘ Řƻǘ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ǎƳŀƭƭ ǇƛŜŎŜǎ ƻŦ ōǳǧŜǊΦ tƻǳǊ ǘƘŜ ōƻƛƭƛƴƎ ǿŀπ
ǘŜǊ ƻǾŜǊ ŀƭƭ ƻŦ ǘƘƛǎ όL ƪƴƻǿΣ ǎƻǳƴŘǎ ǎƻ ǎǘǊŀƴƎŜΗύ ŀƴŘ ǘǊŀƴǎŦŜǊ ǘƘŜ Ǉŀƴ όǿƛǘƘ ǘƘŜ ǎƘŜŜǘ Ǉŀƴ ǳƴŘŜǊƴŜŀǘƘύ ǘƻ ǘƘŜ ƻǾπ
ŜƴΦ .ŀƪŜ ŦƻǊ ор-пл ƳƛƴǳǘŜǎ ƻǊ ǳƴǝƭ ǘƘŜ ǘƻǇ ƻŦ ǘƘŜ ŎŀƪŜ ǎǇǊƛƴƎǎ ōŀŎƪ ǿƘŜƴ ƭƛƎƘǘƭȅ ǘƻǳŎƘŜŘΦ 

¶ {ŜǊǾŜ ǿŀǊƳΦ {ŎƻƻǇ ǘƘŜ ŎŀƪŜ ŀƴŘ ǎŀǳŎŜ όǳƴŘŜǊƴŜŀǘƘ ǘƘŜ ŎŀƪŜ ǘƘŜǊŜ ǿƛƭƭ ōŜ ŀ ǊƛŎƘΣ ǎǝŎƪȅ ǎŀǳŎŜύ ƛƴǘƻ ŘŜǎǎŜǊǘ 
ōƻǿƭǎΦ {ŜǊǾŜ ǿƛǘƘ Ǿŀƴƛƭƭŀ ƛŎŜ ŎǊŜŀƳΦ 
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#ÌÁÎ (ÕÎÔÅÒ #ÁÎÁÄÁ !ÎÎÕÁÌ 'ÅÎÅÒÁÌ -ÅÅÔÉÎÇ ςπςπ 

ά½ƻƻƳ ƳŜŜǝƴƎ ŀǘ оΗέΣ ά{ƪȅǇŜ Ŏŀƭƭ ŀǘ тέΣ ά²ŜōŜȄ ŘƛǎŎǳǎǎƛƻƴ ǘƻƳƻǊǊƻǿέΦ  {ǳŘŘŜƴƭȅΣ Ƴŀƴȅ ƻŦ ǳǎ ƘŀǾŜ ōŜŎƻƳŜ ǾŜǊȅ 

ǘŜŎƘ-ǎŀǾȅ ŀƴŘ Ŏŀƴ ƴŀǾƛƎŀǘŜ ǘƘŜ ǘǊƛŀƭǎ ŀƴŘ ǘǊƛōǳƭŀǝƻƴǎ ƻŦ ƻƴƭƛƴŜ ƳŜŜǝƴƎǎ ƭƛƪŜ ǿŜ ƴŜǾŜǊ ƛƳŀƎƛƴŜŘ ǇƻǎǎƛōƭŜΦ  9ǾŜƴ 

Ƴŀƴȅ ǿƘƻ ŀǊŜ ƴƻǘ ƘŀǾƛƴƎ ǘƻ ǘŀŎƪƭŜ ǘƘƛǎ ŀǎ ŀ Řŀƛƭȅ ōŀǧƭŜ ƘŀǾŜ ǿŀŘŜŘ ƛƴ ǘƻ ǎƻƳŜ ŘŜƎǊŜŜΦ   

hǳǊ ŎƘǳǊŎƘ ƘŀŘ ǘƻ ƳƻǾŜ ǘƻ ƻƴƭƛƴŜ ǿƻǊǎƘƛǇ ōǳǘ ƳƛǎǎŜŘ ōŜƛƴƎ ŀōƭŜ ǘƻ ƛƴǘŜǊŀŎǘ ǿƛǘƘ ƻƴŜ ŀƴƻǘƘŜǊΣ ǎƻ ƛƴ aŀȅ ǿŜ ǎǘŀǊǘŜŘ 

ŀ ǿŜŜƪƭȅ άŎƻũŜŜ ƘƻǳǊέΦ  .ŜǘǿŜŜƴ нл ϧ пл ƳŜƳōŜǊǎ ƻŦ ƻǳǊ ŎƻƴƎǊŜƎŀǝƻƴ ŎƻƳŜ ǘƻƎŜǘƘŜǊ ƻƴƭƛƴŜ ƻƴ ŀ ¢ƘǳǊǎŘŀȅ 

ŜǾŜƴƛƴƎ ǘƻ ǘŀƭƪ ŀōƻǳǘ ǘƘŜ ǿŜŜƪ ŀƴŘ ŀƴǎǿŜǊ ŀƴ ŀǎǎƛƎƴŜŘ ǉǳŜǎǝƻƴ ŦƻǊ ǘƘŜ ǿŜŜƪΦ  ²Ƙŀǘ ǎǘŀǊǘŜŘ ŀǎ Ƨǳǎǘ ŀ ǎƛƳǇƭŜ ƛŘŜŀ ǘƻ 

ŀƭƭƻǿ ǳǎ ǘƻ ŎƘŀǘ Ƙŀǎ ǘǳǊƴŜŘ ƛƴǘƻ ŀ ōǊƛƭƭƛŀƴǘ ǿŀȅ ǘƻ ŀƭƭƻǿ ǎƘǳǘ ƛƴǎ ǿƘƻ ǿƻǳƭŘƴΩǘ ōŜ ŀōƭŜ ǘƻ ƳŀƪŜ ƛǘ ǘƻ ŎƘǳǊŎƘ ŀƴȅǿŀȅ 

Ƨƻƛƴ ƛƴΣ ŀƴŘ ǘƻ ŜƴŎƻǳǊŀƎŜ ŎƻƴǾŜǊǎŀǝƻƴ ōŜǘǿŜŜƴ ǇŜƻǇƭŜ ǿƘƻ ƳƛƎƘǘ ƴƻǘ ƴƻǊƳŀƭƭȅ ƴŀǘǳǊŀƭƭȅ ƛƴǘŜǊŀŎǘΦ 

aŀŘŀƳ tŀǳƭƛƴŜ ǿŀǎ ƻōǾƛƻǳǎƭȅ ǘŜǊǊƛōƭȅ ŘƛǎŀǇǇƻƛƴǘŜŘ ǘƻ ƘŀǾŜ ǘƻ ǇƻǎǘǇƻƴŜ ǘƘŜ /ƭŀƴ DŀǘƘŜǊƛƴƎ ōȅ ŀ ȅŜŀǊΣ ŀƴŘ ǎƻ ǳǎŜŘ 

ǘƘŜ ƭŀǳƴŎƘ ƻŦ ǘƘŜ ǊŜŘŜǎƛƎƴŜŘ ǿŜōǎƛǘŜ ŀǎ ŀ ǊŜŀǎƻƴ ǘƻ ƎŀǘƘŜǊ ƻƴƭƛƴŜ ŦƻǊ ŀ ƭŀǳƴŎƘ ǇŀǊǘȅΦ 

LŦ ǎƻ Ƴŀƴȅ ƻǘƘŜǊ ƎǊƻǳǇǎ ŀƴŘ ƻǊƎŀƴƛǎŀǝƻƴǎ Ŏŀƴ ǳǎŜ ǘƘƛǎ ƴŜǿƭȅ-ǊŜŀƭƛǎŜŘ ŀŎŎŜǎǎ ǘƻ ǘŜŎƘƴƻƭƻƎȅΣ ǿƘȅ ŎŀƴΩǘ /ƭŀƴ IǳƴǘŜǊ 

/ŀƴŀŘŀ ǳǎŜ ƛǘ ǘƻ ŀƭƭƻǿ ƳŜƳōŜǊǎ ŦǊƻƳ ŀŎǊƻǎǎ ǘƘƛǎ ŎƻǳƴǘǊȅ ǘƻ ǇŀǊǝŎƛǇŀǘŜ ƛƴ ǘƘŜ !ƴƴǳŀƭ DŜƴŜǊŀƭ aŜŜǝƴƎΚ 

¢ƘŜ ƳŜŜǝƴƎ ǿƛƭƭ ōŜ ƘŜƭŘ ǘƘƛǎ ȅŜŀǊ ƻƴ {ǳƴŘŀȅΣ hŎǘƻōŜǊ муǘƘ ŀǘ нǇƳ 9{¢ όǇƭŜŀǎŜ ƴƻǘŜ ǘƘŜ ǝƳŜ ȊƻƴŜΗύΦ  ! ǿŜŜƪ ƻǊ ǘǿƻ 

ōŜŦƻǊŜ ǘƘŜ ƳŜŜǝƴƎΣ ǿŜ ǿƛƭƭ ǎŜƴŘ ƻǳǘ ǎƻƳŜ ƴƻǘŜǎ ƻƴ Ƙƻǿ ǘƻ ŜŶŎƛŜƴǘƭȅ ŀƴŘ ŜũŜŎǝǾŜƭȅ ƴŀǾƛƎŀǘŜ ŀƴ ƻƴƭƛƴŜ ƳŜŜǝƴƎΦ  

/ƭŀƴ hŶŎŜǊΣ ¢ƻƳ IǳƴǘŜǊΣ ǿƛƭƭ ƳƻŘŜǊŀǘŜ ǘƘŜ ƳŜŜǝƴƎ ŀǎ ƘŜ ŀƭǿŀȅǎ ŘƻŜǎΣ ōǳǘ ǿŜ ǿƛƭƭ ŀƭǎƻ ƘŀǾŜ ŀ ŦŀŎƛƭƛǘŀǘƻǊ ǿƘƻ ǿƛƭƭ 

ƘŜƭǇ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ǘŜŎƘƴƛŎŀƭ ǎƛŘŜ ƻŦ ǘƘƛƴƎǎΦ  ²Ŝ ƘŀǾŜ ŦƻǳƴŘ ǘƘǊƻǳƎƘ Ƴŀƴȅ ƻǘƘŜǊ ƳŜŜǝƴƎǎ ǘƘŀǘ ǘƘƛǎ ƛǎ ƛƴŎǊŜŘƛōƭȅ ƘŜƭǇŦǳƭΦ  

²Ŝ ǿƛƭƭ ŀǎƪ ǘƘŀǘ ƴƻ ƳƻǊŜ ǘƘŀƴ ǘǿƻ ǇŜƻǇƭŜ ǎƘŀǊŜ ƻƴŜ ŘŜǾƛŎŜ ǎƻ ǘƘŀǘ ǿŜ Ŏŀƴ ǾƻǘŜ ŀŎŎǳǊŀǘŜƭȅ ƻƴ ŀƴȅ ƳŀǧŜǊǎ ǘƘŀǘ 

ŀǊƛǎŜτƘƻǇŜŦǳƭƭȅ ŀƴȅ ŦŀƳƛƭƛŜǎ ǿƛǘƘ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ǿƛǎƘƛƴƎ ǘƻ ǇŀǊǝŎƛǇŀǘŜ ǿƛƭƭ ƘŀǾŜ ŀŘŘƛǝƻƴŀƭ ŘŜǾƛŎŜǎ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ όŎƻƳǇǳǘŜǊǎΣ 

ƭŀǇǘƻǇǎΣ ǇƘƻƴŜǎΣ ŀƴŘ ǘŀōƭŜǘǎ ǿƛƭƭ ŀƭƭ ōŜ ŀōƭŜ ǘƻ ŎƻƴƴŜŎǘύ 

²Ŝ ƘƻǇŜ ǘƘŀǘ ȅƻǳ ǿƛƭƭ ƳŀǊƪ ǘƘƛǎ ŘŀǘŜ ƻƴ ȅƻǳǊ ŎŀƭŜƴŘŀǊ ƴƻǿ ŀƴŘ Ǉƭŀƴ ǘƻ άŀǧŜƴŘέΦ  Lǘ ƛǎ ǾŜǊȅ ŜȄŎƛǝƴƎ ǘƻ ǘƘƛƴƪ ǘƘŀǘ ǘƘƛǎ 

ȅŜŀǊ ǘƘŜ ŀƴƴǳŀƭ ƳŜŜǝƴƎ ǿƛƭƭ ōŜ ŀŎŎŜǎǎƛōƭŜ ŀŎǊƻǎǎ ǘƘŜ ŎƻǳƴǘǊȅ ƛƴǎǘŜŀŘ ƻŦ Ƨǳǎǘ ǘƻ ǘƘƻǎŜ ǿƛǘƘƛƴ ŘǊƛǾƛƴƎ ŘƛǎǘŀƴŎŜΦ 

IŀǾŜ ŀ ƭƻƻƪ ŀǘ ǘƘŜ ǾƛŘŜƻ ƛƴ ǘƘƛǎ ƭƛƴƪ ŦƻǊ ŀ ƭƛƎƘǘ-ƘŜŀǊǘŜŘ ƭƻƻƪ ŀǘ ǎƻƳŜ ƻŦ ǘƘŜ ƛǎǎǳŜǎ ǘƘŀǘ ŦǊŜǉǳŜƴǘƭȅ ŀǊƛǎŜ ƛƴ ǾƛŘŜƻ ŎŀƭƭǎΦ 

ƘǧǇǎΥκκǿǿǿΦȅƻǳǘǳōŜΦŎƻƳκǿŀǘŎƘΚǾҐ5¸ǳψōDō½ƛƛv 

https://www.youtube.com/watch?v=DYu_bGbZiiQ
https://www.youtube.com/watch?v=DYu_bGbZiiQ


р 

LΩƳ ŀ ǇǊŜǧȅ ǇƻǎƛǝǾŜ ǇŜǊǎƻƴΣ ŀƴŘ L ǘǊȅ ǘƻ ǎǳǊǊƻǳƴŘ ƳȅǎŜƭŦ ǿƛǘƘ ƻǘƘŜǊ ǇƻǎƛǝǾŜ ǇŜƻǇƭŜΣ ǎƻ ƛǘ ƛǎ ƴƻǘ ǳƴǳǎǳŀƭ ǘƘŀǘ Ƴȅ 

ŎƛǊŎƭŜ ǿƻǳƭŘ ǘǊȅ ǘƻ ŬƴŘ ǘƘŜ ǎƛƭǾŜǊ ƭƛƴƛƴƎ ƛƴ ǘƘŜ ƳƛŘǎǘ ƻŦ ŀ ǇŀƴŘŜƳƛŎΦ  IŜǊŜ ŀǊŜ ŀ ŦŜǿ ǘƘƛƴƎǎ ǘƘŀǘ ǿŜ ǘƘƛƴƪ Ƴŀȅ ōŜ 

ǇƻǎƛǝǾŜ ƻǳǘŎƻƳŜǎΥ 

мύ tŜƻǇƭŜ ƘŀǾŜ ƭŜŀǊƴŜŘ Ƙƻǿ ǘƻ ǿŀǎƘ ǘƘŜƛǊ ƘŀƴŘǎ ǇǊƻǇŜǊƭȅΗ 

нύ {ǇƛǩƴƎ ŀƭƭ ƻǾŜǊ ǘƘŜ ŎŀƪŜ ƛǎ ƴƻ ƭƻƴƎŜǊ ǇŀǊǘ ƻŦ ōƛǊǘƘŘŀȅ ŎŜƭŜōǊŀǝƻƴǎ 

оύ bƻ ƳƻǊŜ ŘǳŎƪ ŦŀŎŜ ǇƘƻǘƻƎǊŀǇƘǎ 

пύ /ǊƻǎǎƛƴƎ ǘƘŜ ǊƻŀŘ ǿƘŜƴ ŀǇǇǊƻŀŎƘƛƴƎ ǎƻƳŜƻƴŜ ƻƴ ǘƘŜ ǎƛŘŜǿŀƭƪ ƛǎ ƴƻ ƭƻƴƎŜǊ ŎƻƴǎƛŘŜǊŜŘ ŀƴǝ-ǎƻŎƛŀƭ 

рύ 5ŜƳŀƴŘƛƴƎ ȅƻǳǊ ǇŜǊǎƻƴŀƭ ǎǇŀŎŜ ƛǎ ƴƻǿ ǎƻŎƛŀƭƭȅ ŀŎŎŜǇǘŀōƭŜ 

сύ ¸ƻǳ ƴƻ ƭƻƴƎŜǊ ƴŜŜŘ ǘƻ ǎƴŜŀƪ ŀǿŀȅ ǘƻ ǳǎŜ ƘŀƴŘ ǎŀƴƛǝȊŜǊ ŀƊŜǊ ǎƘŀƪƛƴƎ ǎƻƳŜƻƴŜΩǎ ƘŀƴŘ 

тύ tŀƴǘǎ ŀǊŜ ƻǇǝƻƴŀƭΣ ǇǊŜǧȅ ƳǳŎƘ ŀƭƭ ǘƘŜ ǝƳŜΗ 

уύ tƭŀȅƛƴƎ ǾƛŘŜƻ ƎŀƳŜǎ ŀƭƭ Řŀȅ ƛǎ ŎƻƴǎƛŘŜǊŜŘ ŀ ƭƛŦŜ-ǎŀǾƛƴƎ ŀŎǝǾƛǘȅ 

фύ ²Ŝ ŀƭƭ ƘŀǾŜ ŀ ōŜǧŜǊ ǳƴŘŜǊǎǘŀƴŘƛƴƎ ƻŦ ǿƘȅ ŘƻƎǎ ƎŜǘ ǎƻ ŜȄŎƛǘŜŘ ǿƘŜƴ ǎƻƳŜƻƴŜ ǿŀƭƪǎ Ǉŀǎǘ ǘƘŜ ƘƻǳǎŜΦ 

млύ bƻ ŦǳǊǘƘŜǊ ƴŜŜŘ ǘƻ ŬƎǳǊŜ ƻǳǘ Ƙƻǿ ǘƻ ŜƴŘ ŀƴ ŜƳŀƛƭΦ  ά{ǘŀȅ ǎŀŦŜέ ƛǎ ǇǊŜǧȅ ƳǳŎƘ ǎǘŀƴŘŀǊŘ ƴƻǿΦ 

 

Wǳǎǘ ƻƴŜ Ŭƴŀƭ ƴƻǘŜΥ ¢ƘŜ ²ƻǊƭŘ IŜŀƭǘƘ hǊƎŀƴƛȊŀǝƻƴ Ƙŀǎ ŀƴƴƻǳƴŎŜŘ ǘƘŀǘ ŘƻƎǎ Ŏŀƴƴƻǘ ŎƻƴǘǊŀŎǘ /h±L5-мфΦ  5ƻƎǎ 

ǇǊŜǾƛƻǳǎƭȅ ƘŜƭŘ ƛƴ ǉǳŀǊŀƴǝƴŜ Ŏŀƴ ƴƻǿ ōŜ ǊŜƭŜŀǎŜŘΦ  {ƻ Ƨǳǎǘ ǘƻ ōŜ ŎƭŜŀǊΥ ²Ih ƭŜǘ ǘƘŜ ŘƻƎǎ ƻǳǘΗ 

YŜŜǇ ǎƳƛƭƛƴƎΗ 

.Å× ,ÅÓÓÏÎÓ 
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с с 

bŜŜŘ ǎƻƳŜǘƘƛƴƎ ŦƻǊ ǘƘŜ ƪƛŘǎ ǘƻ Řƻ ƻƴ ŀ ǉǳƛŜǘ ƪƴƛƎƘǘ ƛƴ ƻǊ 
ƳŀȅōŜ Ƨƻǳǎǘ ŦƻǊ Ŧǳƴ ŀǘ ǘƘŜ ǿŜŜƪŜƴŘΚ  

²Ƙȅ ƴƻǘ ŘƻǿƴƭƻŀŘ ƻǳǊ DǊŜŀǘ ƘŜƭƳ ǘŜƳǇƭŀǘŜǎ ŀƴŘ ƎŜǘ ŎǊŀƊȅΗ 

¢ƘŜ DǊŜŀǘ IŜƭƳ ƛǎ ŀ ƘŜƭƳŜǘ ǿƘƛŎƘ ŀǊƻǎŜ ƛƴ ǘƘŜ ƭŀǘŜ ǘǿŜƭƊƘ 
ŎŜƴǘǳǊȅ ƛƴ ǘƘŜ ŎƻƴǘŜȄǘ ƻŦ ǘƘŜ /ǊǳǎŀŘŜǎ ŀƴŘ ǊŜƳŀƛƴŜŘ ƛƴ ǳǎŜ 
ǳƴǝƭ ǘƘŜ ŦƻǳǊǘŜŜƴǘƘ ŎŜƴǘǳǊȅΦ ¢ƘŜȅ ǿŜǊŜ ǳǎŜŘ ōȅ ƪƴƛƎƘǘǎ ŀƴŘ 
ƘŜŀǾȅ ƛƴŦŀƴǘǊȅ ƛƴ Ƴƻǎǘ 9ǳǊƻǇŜŀƴ ŀǊƳƛŜǎ ōŜǘǿŜŜƴ ŀōƻǳǘ мннл 
ǘƻ мрпл !5Φ  

¢ƘŜǊŜ ƛǎ ŀ ƘŜŀǾȅ ƳŜǘŀƭ ǊŜǇǊƻŘǳŎǝƻƴ ƻŦ ǘƘƛǎ ǘȅǇŜ ƻŦ ƘŜƭƳŜǘ ƛƴ 
IǳƴǘŜǊǎǘƻƴ /ŀǎǘƭŜ ōǳǘ ǿƘȅ ƴƻǘ ƳŀƪŜ ȅƻǳǊ ƻǿƴΗ {ƛƳǇƭȅ 5ƻǿƴπ
ƭƻŀŘ ǘƘŜ ǇŘŦΣ ǇǊƛƴǘ ŀƴŘ ǘǊŀƴǎŦŜǊ ǘƘŜ ǘŜƳǇƭŀǘŜǎ ǘƻ ŎŀǊŘōƻŀǊŘΣ 
Ŏǳǘ ƻǳǘ ŀƴŘ ǘŀǇŜ ƻǊ ǎǝŎƪ ǘƻƎŜǘƘŜǊΦ ¸ƻǳ Ŏŀƴ ŘŜŎƻǊŀǘŜ ȅƻǳǊ 
ƘŜƭƳ ŀƴȅ ǿŀȅ ȅƻǳ ƭƛƪŜΣ Ƨǳǎǘ ǎŜŀǊŎƘ ŦƻǊ ƎǊŜŀǘ ƘŜƭƳ ƛƳŀƎŜǎ ƛƴ 
ȅƻǳǊ ŦŀǾƻǳǊƛǘŜ ǎŜŀǊŎƘ ŜƴƎƛƴŜ ƛŦ ȅƻǳ ƴŜŜŘ ƛƴǎǇƛǊŀǝƻƴΦ  

²ŜϥŘ ŀƭǎƻ ƭƻǾŜ ǘƻ ǎŜŜ ȅƻǳǊ IǳƴǘŜǊ IŜƭƳ ŘŜǎƛƎƴǎΗ  

¢ŜƳǇƭŀǘŜ ŘƻǿƴƭƻŀŘ ƭƛƴƪΥ ƘǧǇǎΥκκŘǊƛǾŜΦƎƻƻƎƭŜΦŎƻƳκŬƭŜκ
Řκмō½лψ¸ȄŜwŜtY²/ƘƎŎǇƴ5ǿффƛǇмƳуƴCC±tκǾƛŜǿΚ
ŧŎƭƛŘҐLǿ!wо9ƪ{ψƪƭуǘт5ƭŀƭD±ŘǳI{Ř¸v½CȄŀ²ǳǎ-р--
н[ƘŦтǉƧŘ[{у±ŀƧCŀфŜ²ǾCȅƪ 


